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Der SV Wettstetten veranstaltet Taekwondo Training unter der
Leitung von Meister Esen Bekir (3. Dan WTF).

Unser Ziel besteht darin die Kdrperlichen Fahigkeiten zu optimieren um sich
praksisnah gegen jegliche Angriffe zu verteidigen, fit und gesund zu bleiben, dariiber
hinaus gibt es die Mdglichkeit ohne erhdhte Kosten am modernen
Selbstverteidigungstraining teilzunehmen.

Das Training ist geeignet fur Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene.

Trainingsbeginn: 08.10.2016

Trainingsort: Schulturnhalle in Wettstetten, Echenzellerstrasse 11a

Trainingszeiten: Samstags 15:30- 17:00 im Anschluss freies Training und praktische
Anwendung.

2013 European TackwondoTraining class tour
171 i U-Chong d
Herbstlehrgang in Hilpoltstein
19-2 r 2013

Kontakt: taekwondo-wettstetten@web.de
Mobil: 0152-21564250

Oder unter

Kontakt@judo-wettstetten.de



